
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

磯での生き物観察にうってつけの季節になりましたね。今回は、楽しく安全に磯遊びをする 

ためのポイントについてお話しします。 

海に入るまでは、転ばないように注意しましょう。磯場はぬれた岩や海藻によって、とても 

滑りやすくなっています。磯で遊ぶときは、マリンシューズを履くことが大切です。さらに、 

シューズの上から使い古した靴下を履くと、より滑り防止になります。 

しかし、しっかり対策をしていても、滑ってしまうことはあります。そのため移動の時は、 

重心を低くすること、両手をふさがないようにすること（少なくとも片手はフリーに！） 

を心がけましょう。長そでのラッシュガードなどで肌を守ることも、ケガの防止に繋がります。 

海に入ってからは、なるべく静かに動くことがポイントです。海が濁らないため、 

危険なモノがあっても見つけやすくなります。また、魚たちも安心するため、じっくり観察する

ことができます。 

 磯場は生き物の宝庫。岩のすき間やサンゴ、海藻の中など、いろんな場所を探してお気に入り

の生き物を見つけてみてくださいね。（文 T・K、絵 H・M） 

2024 年 8 月号 Miyake Nature Center Akakokko Station 
三宅島自然ふれあいセンター情報誌 

あかこっこはインターネットでカラー版が見られます。http://www.wbsj.org/sanctuary/miyake/  

三宅島自然ふれあいセンター・アカコッコ館     2024.08 vol.329 

■開 館 9:00～16:30 ■休館日 月曜日（祝日の場合はその翌日）■利用料 200 円（中学生以下と 65 才以上は無料） 

■〒100-1211 東京都三宅島三宅村坪田 4188 ■TEL 04994-6-0410 ■FAX 04994-6-0458 

■E-mail miyakejima@wbsj.org ■HP http://www.wbsj.org/sanctuary/miyake/ （こちらからはカラー版をダウンロードできます。） 

                              こちらの QR コードからアカコッコ館ホームページにアクセスできます→ 

 

 

 

バードアイランド三宅島にちなんで、毎月酉（鳥）の日が入館無料になります。 
8月の無料開館日は 1日（木）、13日（火）、25日（日）です。 

■無料開館のお知らせ 
 

夏真っ盛り！磯を安全に楽しむには？ 

転ばないように 

気を付けよう！ 



 

   神着  イベント情報 

お申込み・お問い合わせ 
アカコッコ館 TEL：04994-6-0410 MAIL：miyakejima@wbsj.org 

アカコッコ館のブログではさまざまな生き物を写真付きで紹介しています。 

ぜひご覧ください。  https://miyakejima.seesaa.net/ 

釜方海岸磯遊び 
潮の引いた磯でカニやヤドカリ、ちいさな魚を集めてミニ水族館を作ろう 
 
【日にち】 7 月 20日（土）、8月 4 日（日）、18 日（日） 
【時 間】 9：30 ～ 11：00 
【場 所】 釜方海岸（海況により変更あり）     
【定 員】 15 名（要申し込み） 〆切は各回前日 
【対 象】 どなたでも 小さなお子さんは保護者同伴のこと 
【持ち物】 飲み物、タオル、濡れても良い格好、岩場で滑らない靴 

あれば採集用の網※、シュノーケルセット、 
必要に応じてライフジャケット（貸し出しあり） 

      ※生き物は観察後にもとの場所に返します 

長太郎池フィッシュウォッチング 
レンジャーといっしょに潮だまりの生き物を観察しよう 
 

【日 時】 7 月 21日（土） 9：30～11：00 

8 月 3 日（土） 9：30～11：00 

8 月 17 日（土） 9：00～10：30 

9 月 1 日（日） 9：30～11：00 

【場 所】 長太郎池（海況により変更あり）  

【対 象】 ひとりでシュノーケリングができる方 

      （足が着かない場所もあります） 

【定 員】 6 名（要申し込み） 〆切は各回前日 

【持ち物】 着替え、飲み物、泳げる格好、マリンシューズ、シュノーケルセット、 

      必要に応じてライフジャケット（貸し出しあり） 

●「海の掃除屋」フナムシ  
 海に行くと、岩場やコンクリートを素早く動く「フナムシ」をよく

見かけますね。その動きや見た目から「海のゴキブリ」と呼ばれます

が、エビやダンゴムシと同じ甲殻類です。ゴキブリと比べると足の本

数が多く、翅が無いなどの違いがあります。 

嫌われがちなフナムシですが、ありがたい一面も。フナムシは打ち

上げられた海藻や生き物の死がいを食べることで、海辺をきれいにし

てくれます。このことから「海の掃除屋」と呼ばれることもあります。

自然環境は様々な生き物によって保たれており、フナムシのような嫌

われ者たちも必要不可欠な存在なのです。 

 

～8 月中、アカコッコ館は無休でオープン！ご来館お待ちしております～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


