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　季節の花や、好みの花をよく知るために
は、日ごろからお花屋さんをウォッチング
することが大切です。お花屋さんと仲良く

なると、花に合った水揚げの方法や、長持
ちさせるコツを教えてもらえます。お花
は、新鮮なものを選びたいもの。お気に入
りのお店を見つけて、仕入れ日をチェック
しておくとよいでしょう。
　花選びのコツは、好きな花ばかりを選ぶ
のではなく、例えばバラのようにメーンに
なる花に、バラを引き立ててくれる、カス
ミソウやスプレーカーネーション、ブルー
ファンタジアなどの小花を組み合わせ、変
化をつけるグリーンを加えましょう。グ
リーンは庭に咲いているアイビーなどを使
う方法も。
 春にはパステルカラーの小花を花束にし
てカップやグラスに飾ったり、夏にはブ
ルー系の花や、グリーンを涼しげなガラス
の器に、秋には実の付いた枝や紅葉した枝

もの、冬には温かみを感じる暖色系の花に
キャンドルをあしらうなど、ちょっとした
工夫で季節感を楽しめます。
 

テーブルを飾る
ドーム型アレンジメント

キッチンに、窓辺に、テーブルに、
暮らしのワンシーンを彩る季節のお花を
アレンジしてみませんか。
毎日を楽しく、心豊かに過ごせます。

季節の花を
おしゃれに飾る

小さな花束をお気に入りのグラスに バラやアストランチアをミニカップに

パステルカラーのカーネーションのアレンジ

バラ、シャクヤクなどをテーブルにペアでかわいく

＜用意するもの＞
●主に丸い形の花を選びます。
花材：大輪カーネーション10本、ナデシコ15本、ミリオグラタス
　　　適宜、レザーリーフファン6枚
資材：セロハン30×30センチ、吸水性フォーム3分の1ブロック、　　　
バスケット（目安：直径10センチ、深さ6センチくらい）
＜花材の準備＞
●ナデシコは花の凹凸がないように花の長さを整理しておきます。
●ミリオグラタスは、枝をカットした残りの小さな枝も吸水性
　フォームをカバーするために効果的に使うことができます。

　フラワーデザインは、ヨーロッパで生まれた花の装飾技術で、花の魅力を
引き出しながら美しくまとめ上げるテクニックです。室内を飾るアレンジメ
ントだけでなく、ブーケ、リース、コサージなど、ファッションやアクセサ
リーとしても使われます。
　美しく構成するためのさまざまなノウハウがありますが、基本形のひと
つ、テーブル飾りに最適なドーム型のアレンジメントを作ってみましょう。

１．バスケットにセロハンを均等に
敷き、吸水性フォームをセットしま
す。花のアウトラインにかかること
が予測されるセロハンはカットして
おきます。バスケットの縁から上に
出る吸水性フォームは2.5～3センチ
です。

２．主軸となるカーネーショ
ン10本のうち1本を中心に垂
直に挿し、バスケットの縁に
接するように6本を均等に、残
りの3本を中間に等間隔に配置
します。

スプレーカーネーション、
ワタの実、ヒバなどの
赤、白、緑のクリスマスカラーと
キャンドルを組み合わせて

ブルーレースフラワー、
ホワイトレースフラワー、
リューココリーネ、ベラドンナ、
グリーンスケールなどの
ブルー系でまとめて涼しさを演出

４．ミリオグラタスは、花の先に飛
び出さないように長さをそろえて挿
します。最後に、ナデシコをバラン
スよく挿して完成です。

３．レザーリーフファンをバスケッ
トの縁に接するように、カーネー
ションとカーネーションの間に均等
に６枚挿し、中央の花の周りや中間
にも均等に挿します。


