
　木の葉が色づき、秋も深まってきました。
　朝晩の冷え込みなど、これから一日の気温の変化が大きくなってい
ます。衣服の脱ぎ着をこまめにして、体温の調節をしましょう。また
外から帰ったら手洗いとうがいを忘れずに行いましょう。そして毎日
の食事をバランスよくしっかり食べ、風邪予防のための体力と免疫力
をつけておきましょう。

「地産地消」はいいことたくさん！

　地産地消とは地元で生産されたものを地元で消費していくことです。
　地産地消するということは、鮮度のよいものを食することができ、輸送コスト
をかけずにすみます。消費者にとっては、生産者の顔が見える安全・安心な食材
を購入することができ、生産者にとっても地元の農業を応援することになり、地
場農業の活性化につながります。
　長瀞町の学校給食では、長瀞町産のさつまいも、白菜、ねぎ、トマト、だいこ
ん、じゃがいも、さといも、キャベツ、しめじなど旬の野菜をたくさん使ってい
ます。そして今月は特に、埼玉県の郷土料理や地場産物をたくさんとりいれて紹
介します。この機会に地産地消について考えてみましょう！
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